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Kaj narediti, da bom uspesno
hodil/hodila na prelete?

m Kaj je prelet?

B Stozec doleta.

m Kje so letaliscar

m Kaksne so moznosti za prelete?

m Menjava izhodisca.



Letenje

m Ce ne ostanem v zraku, ne bom dalec prisel,
B osnove,

E  trening:

uvajanje v dviganje,

iskanje sredisca dviganja,

obcutek za dolg let naravnost,

razlicno vreme,

visina odklopa,

menjava izhodisca,

pomoénik na tekmovanju.



Odlocitve

Vedno imam prvo izbiro, nato drugo in
tretjo!!!

vedno se za nekaj odlocim, ne delam kar na
pamet (razlika impulzivnost/ obcutek),

ni nujno, da so odlocitve konkretne,
odlocam se tako, da se dobro pocutim!

previdnost ne pomeni, da se zmeraj pravilno
odlocis.



Zaupanje

® v tehniko,

B vase:
E  znanje,
®  izkuSnje (1z napak se ucimo),

m  drugih v vas.



Navigacija

m  Opazovanje okolice,
m  zemljevid (karta),
= GPS.



Opazovanje prometa in vremena

m  Opazovanje okolice,
m  kaj bo v bliznj1 prihodnosti?

B primerjanje z drugimi.



Zunajletaliski pristanek

/Zmeraj bodi pripravljen na zunajletaliski
pristanek!

trening naj bo vsak pristanek — zmeraj na
tocko.



Taktika preleta

/Zmeraj si je koristno postaviti nalogo,

casovni nacrt, hitrost na nalogi (pot), casovna
rezerva,

MacCready, kako visoko leteti,

kako se premika sonce,
precenje dolin,

zgodnjt start, vecerna termika,
prilagajanje terenu,

izbira dviganj.


http://en.wikipedia.org/wiki/Paul_MacCready

Priprava pred letom

Letalo,

oblacila,
Zemljevid (karta),
instrumenti,
hrana, p1jaca,
vrecke?

seznam, rutina,

skusaj ze precej pred vzletom vso opremo
namestitt v letalo.



Priprava na tleh

m [.iteratura:

®  Jochen von Kalckreuth: Segeln tber den Alpen,

®  Helmut Reichmann: Cross Country Soaring,

®  Tom Bradbury: Meteorology and Flight,

m fizicna kondicija,
m  karta,

B pOgovort,

= simulatotyi,

B analiza letov,

OLC (www.onlinecontest.org).


http://www.lakesgc.co.uk/mainwebpages/eBook Library/Batch 3/Cross-Country Soaring.pdf
http://www.lakesgc.co.uk/mainwebpages/eBook Library/Batch 3/Cross-Country Soaring.pdf
http://www.lakesgc.co.uk/mainwebpages/eBook Library/Batch 3/Cross-Country Soaring.pdf
http://www.emka.si/meteorology-and-flight-a-pilots-guide-to-weather/PR/170983
http://www.emka.si/meteorology-and-flight-a-pilots-guide-to-weather/PR/170983
http://www.emka.si/meteorology-and-flight-a-pilots-guide-to-weather/PR/170983

Segelflugszene m ParaHangGliding

BHC-Scoring ¥ Claim Flight ¥ Competitor ¥ Rules

Daily Score OLC 2011
( Slovenia / Sep 11, 2011 ) ¢ 211-09-11[91 ~ & | search | Fiter B | Excel A~ pOF

= faikm Takeoff location Aircraft S 19. January
Ziga Tomazin (S1/ ) Lesce Bled (SI) ALC Lesce/Bled DG 100 - Ungewihnliche 800 Kilometer

o ; Zigl-Rick-Strecke von Stonefield
Matiaz Zupan (S1/ Lesce Bled (Sl ALC Lesce/Bled DG 100 _ PR-Seminar fir Liga-Vereine

peperke miha (S1/ ) Celie (S} AK Celie DG 800418m more ...
Matija Znidarsic (S1/ X Postoina (Sl AK Ljubliana LAK 17/15m

Gorazd Silc (sS4} Ajdovscina (S} AK Edvard Rusjan DG 100

Darjo Gregoric (S1/ ) Ajdovscina (S AK Edvard Rusjan 570 55 1001122012

Presse-Seminar fir Liga-\Yersine
Marjan Jancic (S1/ Postoina (S} AK Postojna DG 300 mehr ..

Avgust Potusek (5175 Sloven] Grade. .. (5] KAS DG 800418m 5 17.-18.2 2012

ROBERT PRELEC (SI/} Murska Sobot (S Al Murska Sobota Discus 2 __ ! Seminar:
i Mentales Segelflug-Training (MST)

ehr ...
25.2.2012, 13.00 Uhr
Innsbruck: OLC-Alps
mehr ...
26.7-4.8.
Wasserkuppe:
Rhin-Segelflugwettbewerk 2012

Mot three, but one smiley for each competitor who supports us... for more information please click here.
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OLC-Scoring % BHC-Scoring » Claim Flight 3 Competitor ¥ Rules

@ Flight information - Ziga Tomazin (SI) - 11.09.2011

Type of glider: = DG 100, Takeoff location: Lesce Bled (51)

| OLC-League '.

© Standard @ Google-Maps (2D) o 19. January
= - Ungewdhnliche 800 Kilometer

Ziel-Riick-3trecke von Stonefield

Flight details ¥| Distanc delagenturs - PR-Seminar fir Liga-\Vereing
MOre ..

Trizngle
Points forthe flight:  337.52 310.32 72
scoring distance: 310.3 km 90.6 km 10.411.2.2012
Speed: T1.3kmih 20.4 km/h Ferlach Glainach Presse-Seminar fur Liga-Vereine
Duration: 04:21:04 04:27:14 3 Gl -

2 " 17-19.2.2012
Scoring class: club e
Seminar:

Index: 100.0 : - b - Mentales Segelflug-Training (MST)
Club: ALC Lesce/Bled 7 5 o e
Date of claim: 11.09.2011 20:59:36 o A iy mefr ...

state: iccFile: @ Fiight &

2522012, 13.00 Uhr

Innsbruck: OLC-Alps

28.7 5.

Wasserkuppe:
Rhan-Segelflugwettbewerb 2012

Flight path

®urbsl NAufwinge RIC [MS] shorica ‘Ljubljana Bl
3T 1.13
13.38 0.94

31.95 078 ]
10.20 157 [MEL 0 mVario: 0 mis Speed: 0 kmh AGL 0 mTime: 00:00:00]
" —
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shml Fpe Mavfuinge RICImS]
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Leg2 39.78 000 O 0.00
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Vloga ucitelja

Dobro pozna ucenca,

zna svetovati, kaj naj popravi,
spodbuja ali zavira ucenca,
ohranja osebni stik z ucencem,

ima vlogo mentorja — dvosmerna
komunikacija, pogovor,

izbere primerno disciplino glede na vreme in
znanje ucenca,

po letu se pogovorita.



Vloga ostalih Clanov

m [ahko vprasas za nasvet,

m  kriticno sprejemaj nasvete, ker lahko dobis
nasprotujoce si podatke.
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